Stozki dopochwowe

Stozki dopochwowe znane sg rdéwniez pod nazwg ciezarki
dopochwowe. Wykorzystujg mechanizm odruchu mie$niowego,
zaciskajgcego sie na ciele obcym i Swiadome kurczenie mies$ni
przy uczuciu wysuwania sie stozka (tzw. czuciowy feedback). Z
jednej strony wzmacnia on tonus miesni Kegla, z drugiej zas
uswiadamia o potozeniu miesni i mozliwosSci ich sSwiadomego
napinania.

Stozek wystarczy wtozy¢ do pochwy i tak obkurczy¢ jej miesnie,
aby utrzymaty stozek. Mozna go wyja¢ za pomocg przymocowanej
linki. Ze stozkiem mozna chodzi¢ i wykonywaé¢ codzienne
czynnosci, co jest oczywiscie zalecane.

Stosowanie stozkéw z obcigznikami o réznej wadze jest prostym
skutecznym sposobem na wzmocnienie miesni Kegla. Zastosowanie
ich wigze sie zawsze ze wstepng poradg lekarskg, gdzie lekarz
musi okreslié, czy nie ma przeciwwskazan do stosowania tej


https://nietrzymanie-moczu.eu/stozki-dopochwowe/

metody.

Stozki stosuje sie w taki sposéb, aby stopniowo, w miare
postepéw dc¢wiczen zwiekszac¢ mase stozka potrzebng do jego
utrzymania site.

Ta prosta i skuteczna metoda w wielu przypadkach pozawala na
zahamowanie procesu chorobowego poprzez zwiekszenie sity
miesni dna miednicy mniejszej. Skuteczno$¢ stosowania stozkow
dopochwowych w rehabilitacji NTM jest udowodniona wieloma
badaniami klinicznymi.

Jednym z najbardziej popularnych rozwigzan tego rodzaju jest
system stozkéw dopochwowych Hee MC-200, ktéry sktada sie z 2
stozkdéw (jeden dla poczatkujacych, drugi dla zaawansowanych).
Kazdy stozek mozna obcigzy¢ réznymi ciezarkami.

Metode stozkéw warto zastosowaé na samym poczatku, *gczac ja z
inng formg <d¢wiczen mies$ni Kegla (np. za pomocga
elektrostymulatora). Mozna je stosowal praktycznie w kazdym
stadium NTM, zmniejszajgc nasilenie objawow lub je likwidujac.


https://diamedica.pl/product-pol-1612-Stozki-dopochwowe-MC-200-do-cwiczen-miesni-dna-miednicy.html

