Elektrostymulacja

Elektrostymulacja nerwowo - -
miesniowa (EMS) jest bardzo F.
skuteczng metodg leczenia J
nietrzymania moczu. Moze byc *
stosowana zardéwno przez

kobiety (dopochwowo), jak i N %
przez mezczyzn (doodbytniczo). :
Elektrostymulacja polega na y
pobudzaniu miesni do skurczéw

za pomocg zewnetrznych impulsdw elektrycznych, co zmusza je do
intensywnej pracy. Miesien nie jest w stanie odréznic, czy
jest pobudzany naturalnym bodzZzcem fizjologicznym pochodzacym z
mézgu, czy bodzZcem sztucznym.

Istotne jest jednak to, ze impuls zewnetrzny jest w stanie
doprowadzi¢ miesien do pracy o intensywnos$ci, ktdérej nie
udatoby sie uzyskaé¢ za posSrednictwem impulsu naturalnego,
wyzwalanego Swiadomos$cig.

Efekt dziatania elektrostymulacji moze by¢ stosunkowo szybki.
Wyrazne wzmocnienie mie$ni powinno nastgpié¢ nawet po 2-3
tygodniach codziennych kilkunastominutowych aplikacji. Zalezy
to oczywiscie od stopnia ostabienia miesni oraz od charakteru
schorzenia prowadzgcego do nietrzymania moczu.

Najwazniejszg cechg elektrostymulacji jest to, ze pobudza ona
miednie do pracy mimowolnie, nawet wtedy poziom “czucia”
aktywnosci miedniowej jest bardzo niski. Elektrostymulacja z
jednej strony pozwala mimowolnie wzmacnia¢ ich site, z drugiej
zas$ pozawala na nauke ich kurczenia sitg wtasnej woli. Pozwala
to na ¢wiczenia rehabilitacyjne w kazdej sytuacji, bez
pozniejszego stosowania elektrostymulatoréw.

Typowa sesja ¢wiczeniowa z uzyciem elektrostymulatora powinna
by¢ wykonywana najlepiej w pozycji lezgco-siedzacej, a przy
sondzie doodbytniczej — lezgc na boku. Po wprowadzeniu sondy
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uruchamiamy aparat, wybieramy program oraz intensywnos$¢
stymulacji i rozpoczynamy stymulacje. Sonda posiada wbudowane
dwie elektrody taczgce sie przewodem z aparatem, czyli
wykorzystuje jeden tzw. kanat stymulacji. Niektdore modele
posiadajg mozliwo$¢ stymulacji poprzez dwa kanaty, co pozwala
na zastosowanie dwdéch sond — dopochwowej i doodbytniczej. Sa
to jednak bardzo specyficzne i rzadkie zastosowania.

Stymulacja za pomocg elektrostymulatora jest niezwykle
efektywna, lecz nie jest wolna od wad, jakimi sga
przeciwwskazania (zmiany troficzne i zakazenia w pochwie,
zatozony stymulator serca, padaczka). Nalezy o tym pamietad,
dlatego przed decyzjg o zakupie takiego aparatu radzimy
poradzi¢ sie lekarza.

WSrod spotykanych na rynku urzadzen do elektrostymulacji
stuzgcych wzmocnieniu miesni Kegla znajdujg sie zardwno
urzadzenia dedykowane do leczenia NTM, jak 1 uniwersalne.
Dostepne sg roéwniez rézne rodzaje sond.

Elektrostymulatory dedykowane do leczenia
NTM

Dla wiekszosSci o0séb poleca sie stosowanie aparatoéw

dedykowanych do ¢wiczenia mies$ni dna miednicy. Maja one
predefiniowane programy do leczenia réznych typdéw NTM
(wysitkowe, z parcia, mieszane), co upraszcza ich stosowanie.
Przez program nalezy tu rozumie¢ okres$lony zestaw parametréw
impulsu elektrycznego, opracowany zazwyczaj przez osrodki
kliniczne 1 dobrany do konkretnego przypadku chorobowego.
Zastosowanie odpowiednich programow stymulacji elektrycznej
pozwala na <¢wiczenia zaréwno partii mies$ni dna miednicy
mniejszej, jak i catego ich zespotu.

Niektére modele posiadajg dodatkowg mozliwo$¢ detekcji sity
skurczu miesniowego i tym samym mozliwos$¢ wykonywania treningu
biofeedback.
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Do leczenia nietrzymania moczu

modele dedykowane:

rekomendujemy nastepujace
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BEACMED evoStim-UG

* 61 programéw (10
wtasnych)

* Dotykowy ekran 1

wygodne pokretto

 Wiekszy komfort
stymulacji

BEACMED evoStim-E

* 6 programéw
(mozliwos¢
modyfikacji)
 Biofeedback EMG/ETS
* Dotykowy ekran i
wygodne pokretto
* Wiekszy komfort
stymulacji

BEACMED evoStim-P

* 6 programéw
(mozliwos¢
modyfikacji)
* Biofeedback
cisnieniowy
* Dotykowy ekran i
wygodne pokretto
* Wiekszy komfort
stymulacji

UNICARE

=

7
* 5 programéw
* 1 program na béle
miesigczkowe
 Sonda Liberty Loop
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Prezentacja filmowa: TensCare ELISE - jak go zastosowac?
cz.4/5
(w j. angielskim)

Elektrostymulatory uniwersalne

Aparaty do elektrostymulacji nerwowo-mies$niowej (EMS)
stosowane sa powszechnie w rehabilitacji od wielu 1lat.
Sprzedawane sg z zestawem elektrod samoprzylepnych naklejanych
na skére. Po dokupieniu sondy (dopochwowej lub rektalnej) i
samodzielnym ustawieniu parametrow stymulacji (patrz nizej),
sg w peini wartosSciowymi aparatami stuzgcymi do stymulacji
miesni Kegla. Przy okazji mogg stuzy¢ do wzmacniani innych
miesni, zardéwno na potrzeby rehabilitacji medycznej, jak i
wspomagajgco przy ¢wiczeniach sportowych, czy dla poprawienia
sylwetki.

Nalezy jednak pamietaé¢, ze niewtasciwe ustawienie parametréw
nie przyniesie pozgdanych efektéw leczniczych i moze nawet
doprowadzi¢ do niepotrzebnego bdélu, dlatego nie zaleca sie
takiego rozwigzania osobom, dla ktorych prawidtowe ustawienie
parametrow moze okaza¢ sie zbyt skomplikowane. Aparat
dedykowany jest wtedy lepszym rozwigzaniem z uwagi na gotowe
programy, a aparat uniwersalny najlepiej zakupic¢ dodatkowo.

Wiele modeli elektrostymulatordéw posiada charakter
wielofunkcyjny, czyli ma ponadto wbudowane zupetnie inne
rodzaje elektrostymulacji. Na uwage zastuguje tu przede
wszystkim elektrostymulacja TENS — bardzo skuteczna metoda
tagodzenia réznych dolegliwosci bdélowych, jako uzupetnienie
lub alternatywa leczenia farmakologicznego. Warto wzig¢ to pod
uwage, gdyz uzyskamy w ten sposdéb dodatkowe mozliwo$ci
zastosowan jednego urzadzenia.

Terapia przeciwbélowa metoda TENS moze by¢ stosowana réwniez
na okolice miednicy, np. z uwagi na bolesne blizny, przy czym
TENS najczesciej aplikowany jest poprzez skére za pomocy
elektrod samoprzylepnych.
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Przy zakupie elektrostymulatora uniwersalnego/wielofunkcyjnego
nalezy samemu ustawié¢ parametry impulsow w zaleznosci od
rodzaju terapii NTM. Dla utatwienia mozna skorzystadé¢ z
ponizszej tabelki opracowanej na podstawie danych wzietych z
modeli dedykowanych.

Parametry impulséw (EMS) dla réznych typow nietrzymania moczu

: . ., .|Szerokos¢ |Nachylenie| Praca |0dpoczynek
Rodzaj |CzestotliwosSc¢ |
impulsu (Ramp) (Work) (Rest)
NTM [Hz]
[ps] [s] [s] [s]
Wariant 1
Wysitkowe 50 300 1 5 10
Z parcia 10 200 1 5 10
Mieszane 20 250 1-2 5 10
Tonowanie 35 250 1-2 3 6
Wariant 2
Wysitkowe 35 250 2 3 6
Z parcia 10 240 2 6 8
Mieszane 27 250 2 5 20

Przy wyborze urzadzenia ze stymulacjg EMS nalezy upewnié sie,
czy zakres zmian parametrdw danego aparatu obejmuje powyzsze
ustawienia. Ponizej podane zostaty przyktadowe modele dostepne
na rynku, ktdére spetniajg te wymagania i po dokupieniu sondy
moga by¢ stosowane do ¢wiczenia mies$ni Kegla. Obok w uwagach
podano symbole programéw (do wyboru), ktére mozna wykorzystad
(pozwalajag na ustawienie wymaganych parametroéw).

Elektrostymulatory uniwersalne umozliwiajace cwiczenie mies$ni
Kegla:

Model Stymulacje Program
SaneoSport EMS+TENS programy Ul, U2
Unipro EMS+TENS+INF+MIC|programy EMS P10, P11l
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Okotoporodowy MH8200P EMS+TENS tryb S (P1-P3)
Globus ACTIVA 700 EMS+TENS+MIC Incontinence

Sondy

Zadaniem sondy jest doprowadzenie impulsow elektrycznych do
wewnetrznej $ciany pochwy (lub odbytu) w taki sposdéb, aby
doprowadzi¢ do skurczu miesnia lub grup miesniowych. Sonda
sktada sie z dwdch elektrod, ktdére usytuowane sg zazwyczaj po
bokach (strona lewa i prawa) lub w formie pierscieni (gteboko
i ptytko). Zardéwno sondy dopochwowe jak i doodbytnicze mogg
mie¢ rdozng budowe oraz Srednice, dzieki czemu uzyskuje sie
mozliwos¢ optymalnej stymulacji mies$ni Kegla. W miare postepu
¢wiczeA mozna samemu okreslié¢, jaka pozycja sondy daje
najlepsze rezultaty.

Wsréd sond dopochwowych najczesciej stosuje sie sondy
profilowane z elektrodami bocznymi. Stanowig one standardowe
wyposazenie aparatdéw dedykowanych do ¢wiczenia miesni Kegla
(np. Liberty, czy tanszy zamiennik PR-02).

Wsrdéd tradycyjnych sond przewodowych godne polecenia sg sondy
0 podwyzszonym standardzie, jak dwa ponizsze modele firmy Neen
Mobilis Healthcare. Zostaty zaprojektowane do bardziej
komfortowego stosowania. Wykonane s3 z wyjatkowo dobrych
materiatow speiniajgcych najwyzsze wymagania medyczne i
utatwiajgcych utrzymanie czystosci. Specjalny anatomiczny
ksztatt zapewnia wtasciwe potozenie sondy podczas uzytkowania
i stabilno$¢ np. podczas poruszania ciatem.

Sonda dopochwowa Periform+ |[Sonda doodbytnicza Anuform
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Sonda Periform+ zaopatrzona jest w rézdzke, dzieki ktérej
podczas ¢wiczeA mozna na biezgco obserwowad aktywnos¢ miesni.
Taka zwrotna informacja (prosty biofeedback) podnosi
skutecznos¢ catej terapii. Inng wazng ceche tej sondy jest
duzo dtuzszy niz w innych modelach przewdd wychodzgcy z sondy.
Daje to wiekszg pewno$¢ potgczenia elektrycznego i odpornosd
na ewentualne zamoczenie.

Odrebng grupe sond stanowig sondy — jekelfreg

poztacane firmy BEACMED, ktore v ?ﬁi Al
pojawity sie na rynku stosunkowo : ’? ¢
niedawno. Zostaty uzyte bez uzycia | ., & 3? - X
niklu, dzieki czemu sa szczegélnie ngﬁk :
zalecane dla osd6b uczulonych na : ™ ;\f’ A
nikiel, a ztoto posiada ponadto \S L

wiele wtasciwosci istotnych przy
elektrostymulacji, a takze przy detekcji sygnatu EMG. Wbrew
pozorom, sondy te nie sg az tak bardzo drogie. W$rdéd sond z

serii PERISPHERA®, firma BEACMED oferuje réwniez sondy 2-
kanatowe, co jest wazne w przypadku niektdrych rodzajoéw
terapii.

Polecamy artykut:

» Jaka sonda do elektrostymulacji? — pomoc w wyborze.
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