Pomoc w wyborze aparatu

Pomoc w wyborze aparatu na nietrzymanie moczu

Wybor najbardziej odpowiedniego urzadzenia do rehabilitacji
miesni Kegla zalezy od wielu czynnikéw, m.in. od stopnia
niesprawnosci, od doswiadczenia, od przeciwwskazan, czy tez od
ceny urzadzenia.

Elektrostymulacja

Elektrostymulacja jest rozwigzaniem najczesciej stosowanym i
najbardziej efektywnym. Cwiczenia maja charakter bierny. Nie
wymagaja “czucia” i Swiadomego kurczenia miesni Kegla, co jest
istotne np. przy duzym stopniu zaniku miesni, czy porazenia
nerwOw. Mies$nie zmuszane sg do silnej pracy w rytm bodzZzcow
zewnetrznych. Rodzaj bodzZzca (program) mozna dobra¢ do typu
nietrzymania moczu (wysit*kowe, z parcia, mieszane). Podczas
cwiczen “czucie” staje sie wyrazniejsze i w ciagu 3-4 tygodni
codziennego stosowania nastepuje wyrazne wzmocnienie miesni.

Elektrostymulator moze by¢ stosowany zaréwno dopochwowo, jak i
doodbytniczo, czyli rdéwniez przez mezczyzn (wymagana jest
specjalna sonda rektalna).

Elektrostymulacja jest bardzo efektywna przy kazdym rodzaju
terapii NTM, przy réznym stopniu ostabienia mies$ni Kegla, czy
tez jako sposdb wzmocnienia tych miesni w celu poprawy funkcji
seksualnych. Elektrostymulacja posiada jednak
przeciwwskazania. Nie powinna by¢ stosowania u oséb z
rozrusznikiem serca, z arytmig, czy chorujgcych na epilepsje.
Zalecamy wczesSniejszg konsultacje z lekarzem.

Aby przeprowadza¢ tego rodzaju zabiegi w warunkach domowych,
najlepiej zaopatrzy¢ sie w elektrostymulator specjalnie
dedykowany do miesni Kegla, np. bardzo popularny aparat
Elise2, czy UNICARE lub bardziej rozbudowany model, np.:
Levator Mini, SurePro czy evoStim UG. Godnym rozwazenia jest
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aparat z sonda bezprzewodowa iTouch Go - wygodniejszy niz
aparaty z sondg przewodowg.

Bardzo ciekawym i zarazem najtanszym sposobem
elektrostymulacji miesni Kegla jest bezprzewodowa sonda
dopochwowa KEFFORT, ktdéra jest sterowana ze smartfona. Jest to
rozwigzanie nowoczesne 1 duzo wygodniejsze od typowego
elektrostymulatora z oddzielng sondg dopochwowg podigczong
poprzez przewdéd, ale nalezy pamietaé¢, ze o ile sonda
przewodowa jest elementem wymiennym, to sonda bezprzewodowa
jest kompletnym urzadzeniem i jesli po jakim$ czasie ulegnie
zuzyciu, to nalezy wymienié¢ caty aparat. Eksploatacja sondy
bezprzewodowej powinna wystarczy¢ jednak na ponad 100
zabiegdéw, co przy atrakcyjnej cenie urzadzenia moze sie okazad
najkorzystniejszg opcja, zwtaszcza dla kobiet nieprzekonanych
do konnca do terapii za pomocg elektrostymulacji i jednoczes$nie
czujgcych sie pewnie w obstudze aplikacji mobilnych na
telefonie.

Warto jeszcze doda¢, ze oprécz dedykowanych
elektrostymulatorow do ¢wiczenia miesni Kegla istniejg jeszcze
aparaty uniwersalne, stosowane do rehabilitacji mies$ni, czesto
takze z dodatkowg stymulacjg przeciwbdédlowg TENS. Nabywajac
taki aparat uzyskujemy mozliwosci zastosowania jednego
urzgdzenia do réznych celéw. OczywisScie kupujac urzadzenie
uniwersalne musimy dodatkowo dokupi¢ sonde (dopochwowg lub
rektalng) i samodzielnie ustawic¢ parametry stymulacji, chyba
ze aparat ma juz program dedykowany na nietrzymanie moczu, jak
np. zaawansowane urzgdzenie Activa 700 wtoskiej firmy Globus.

Trening wykorzystujacy biofeedback

Urzadzenia wykorzystujgce biofeedback sa rozwigzaniem pod
wieloma wzgledami odmiennym od poprzednich.

Z jednej strony, podczas ¢wiczen na biezgco dokonywany jest
pomiar sit*y mied$ni, co zwieksza samoswiadomo$¢ swoich
mozliwosci i tym samym skutecznos¢ catej terapii. Z drugiej
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strony, urzadzenie peini role osobistego trenera — wydaje
instrukcje narzucajac odpowiedni rezim d¢wiczen, dobrany do
stopnia ostabienia miesni.

Biofeedback sprawdza sie szczegdlnie w takich przypadkach,
gdy:

» Stosowanie innych metod jest niezrozumiate lub trudne do
wykonania w sposob prawidtowy.

 Poprzednie metody nie przyniosity spodziewanego efektu,
co czesto jest spowodowane np. zbyt wczesnym
zniecheceniem sie do <¢wiczen.

Najprostszym i najtanszym rodzajem biofeedback’u jest tzw.
biofeedback cisnieniowy, ktory wykorzystuje sonde dopochwowg
napetniang powietrzem (balonik). Aparat okresla site miesni
poprzez pomiar cis$nienia w sondzie. Popularnym rozwigzaniem
tego rodzaju jest trenazer pneumatyczny XFT-0010 CK. ,
szczeg6lnie dla kobiet, ktdére nie mogag stosowad
elektrostymulacji.

Interesujgcym rozwigzaniem jest rowniez aparat evoStim-P,
ktory oprdécz pomiaru cis$nienia w sondzie powietrznej, oferuje
dodatkowo elektrostymulacje, «czyli *gczy biofeedback
cisnieniowy z elektrostymulacja.

Lepszym rozwigzaniem moze okazac¢ sie jednak aparat do
biofeedbacku EMG, szczegélnie przy znaczgcym ostabieniu
kontroli pecherza. W najprostszym przypadku mozna uzy¢ do tego
celu aparat Maxi Plus 1. Warto jednak potaczy¢ biofeedback EMG
z elektrostymulacjg, wtedy mozemy zastosowaé aparat evoStim-E
lub bardziej zaawansowany aparat Levator Elite.

Stozki dopochwowe

Najtanszym i zarazem najprostszym sposobem ¢wiczenia miesni
Kegla sg stozki dopochwowe. Wymagajg one istnienia chociaz
minimalnego “czucia” oraz odruchu warunkujgcego utrzymanie
stozka w pochwie. Ich skutecznos$¢ nie jest az tak wysoka, jak
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w przypadku elektrostymulacji, ale mozna je stosowad
réwnolegle, wspomagajaco, lub w sytuacji, gdy
elektrostymulacja jest przeciwwskazana.

Podsumowanie

Reasumujac nalezy podkreslic¢, ze samo leczenie, polegajace na
¢cwiczeniu mies$ni Kegla jest najskuteczniejsze, jesli jest
prowadzone dwoma dowolnymi metodami naprzemiennie i prowadzi
do wytworzenia $wiadomos$ci, jak d¢wiczy¢ nastepnie miesnie
Kegla samodzielnie. Waznym jest, aby c¢wiczenia byty nie tylko
prowadzone zgodnie z narzuconym rezimem, lecz kontynuowane
praktycznie przez cate 1lata. Pozwola one unikng¢
farmakoterapii lub 1leczenia chirurgicznego 1lub chociazby
odsung¢ je w czasie.

Uwaga

Poniewaz coraz czesSciej styszy sie o “cudownym dziataniu”
wyciggu z pestek dyni i pokrzywy na miesnie Kegla, warto
nadmieni¢, ze EFSA (European Food Safety Authority), czyli
jedyna agenda EU, majgca prawo wydawa¢ oSwiadczenia zdrowotne,
nie zaakceptowatla jakiegokolwiek oSwiadczenia zdrowotnego w
w/w sprawie. Nie znaleziono zwigzku przyczynowo-skutkowego
pomiedzy zazywaniem ekstraktéw z tych roslin i wzmocnieniem
miesni Kegla.

Ponadto, na rynku pojawiajg sie réznego rodzaju “kulki
gejszy”, piteczki czy kulki dopochwowe, nalezy zawsze
sprawdzié¢, czy taki “sprzet” posiada znak bezpieczenstwa CE
oraz czy jest dopuszczony do obrotu na terenie RP jako produkt
medyczny, czyli czy posiada zgtoszenie do URPL. Stosowanie
przygodnie nabywanych Llub rozdawanych jako prezent kulek 1i
pitek dopochwowo a nie posiadajgcych stosownych atestdéw moze
by¢ przyczyng powaznych zakazen uktadu rodnego lub urazéw
mechanicznych czy chemicznych (barwniki i lakiery).



Tylko stosowanie sprzetu medycznego, majgcego stosowne

dopuszczenia i atesty daje gwarancje bezpieczenstwa stosowania
i leczenia.
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