Biofeedback

Biofeedback jest stosowang od
lat technika wspomagajaca m
leczenie uktadu miesniowego i
nerwowo-miesniowego. Polega ona
na usSwiadamianiu pacjentowi
czynnosci jego miesni, aby |
stopniowo nauczy¢ go odzyskad {W
nad nimi kontrole. Biofeedback,

to inaczej biologiczne
sprzezenie zwrotne. W przypadku nietrzymania moczu, pozwala na
wzrokowe lub stuchowe stwierdzenie napiecia lub rozluznienia
miesni dna miednicy.
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Najprostszym rozwigzaniem jest wykrycie aktywnosci miesni
poprzez wyczucie palcem. W przypadku stosowania aparatéw do
elektrostymulacji, mozna zaopatrzy¢ sie w specjalng sonde
dopochwowg z rézdzka (np. sonda Periform+ czy Liberty Loop),
ktéra swoim ruchem uwidoczni w jaki$ stopniu aktywnos$¢ miesni.
Nie sg to jednak rozwigzania o istotnej wartos$ci leczniczej i
sg zupeinie nieprzydatne przy wiekszym paralizu miesni.

Skuteczne wusSwiadamianie czynnos$ci fizjologicznych wymaga
jednak zastosowania specjalnej aparatury, ktdéra jest w stanie
je zarejestrowac.

Biofeedback EMG

Do najbardziej popularnych rozwigzan nalezg tu urzadzenia
rejestrujgce sygnaty EMG, czyli aktywnosc¢ elektryczng miesni
rejestrowang na powierzchni skéry (tzw. powierzchniowe EMG, w
skréocie sEMG). Metoda ta nosi nazwe biofeedback EMG.

Kazda préba napiecia miesni jest wykrywana przez urzadzenie i
pokazywana na ekranie w postaci stupkdéw lub innego obrazu
graficznego uwidaczniajgcego site skurczu, nawet jesli jest to


https://nietrzymanie-moczu.eu/biofeedback/

skurcz bardzo staby i nie zapewnia odpowiedniej kontroli
pecherza. Pacjent powinien starac¢ sie uzyska¢ jak najwyzszy
stupek, aby przekroczy¢ pewien zadany i widoczny na ekranie
docelowy poziom treningowy.

Detekcje EMG wykorzystuje sie réwniez do tego, aby poméc
rozluzni¢ zbyt napiete miesnie, np. przy spastycznosci.
Trening polega wéwczas na tym, aby maksymalnie obnizy¢ poziom
skurczu pokazywany na ekranie.

Do wykonania treningu biofeedback EMG wykorzystuje sie takie
same sondy dopochwowe, jak do elektrostymulacji, przy czym
wymagane jest jeszcze nalepienie na skére dodatkowej elektrody
zelowej petnigcej funkcje elektrody odniesienia, aby
wyeliminowa¢ zak*décenia sygnatu EMG.

Dodatkowa funkcjag urzadzen do biofeedback’'u EMG jest
potaczenie detekcji EMG z elektrostymulacjg. Gdy sita skurczu
mierzona poziomem odebranego sygnatu EMG przekroczy pewng
wartos¢ progowa, wtedy urzadzenie wyemituje impulsy
elektryczne, ktéore po dotarciu do wtokien miesniowych
doprowadzg do jeszcze wiekszego skurczu miesniowego,
wspomagajgc niejako pacjenta w osiggnieciu maksymalng sity
skurczu. Technika uzyskiwania takiej “wywotanej” stymulacji
nosi nazwe ETS (EMG Triggered Stimulation) 1lub
elektrostymulacji funkcjonalnej (FES).

Trening metodg biofeedbacku EMG przeprowadza sie zazwyczaj w
gabinecie lekarskim lub u fizjoterapeuty, gdzie mierzony
poziom sygnatu EMG jest zazwyczaj obrazowany na ekranie
komputera w formie “wodzenia” kursorem na okres$lonym wzorcu
czasowym lub poprzez réznego rodzaju animacje. Dostepne sa
rowniez domowe aparaty do biofeedbacku EMG, gdzie aktywnos¢
EMG jest widoczna tylko na ekranie urzadzenia, co jest zwykle
wystarczajace.



Biofeedback cisnieniowy

Innym i w jakim$ stopniu prostszym rozwigzaniem jest metoda
pneumatycznego pomiaru sity miesni, czyli tzw. biofeedback
cisnieniowy (lub inaczej: pneumatyczny). Polega ona na
pomiarze cisnienia powietrza

znajdujgcego w dopochwowej sondzie

o ksztatcie balonika.Napiecie

miesni powoduje wzrost cisnienia w

baloniku, ktéry poprzez przewdd

powietrzny jest potaczony z

odpowiednim urzadzeniem pomiarowym.

Najbardziej popularnym sposobem stosowania biofeedbacku
cisnieniowego jest trenazer pneumatyczny XFT-0010CK. Aparat
ten jest dos¢ prosty w stosowaniu i doskonale uzupetnia inne
metody terapii nietrzymania moczu.

W przypadku bardziej
zaawansowanych rozwigzan,
biofeedback cisnieniowy mozna
réwniez potgczyc Z
elektrostymulacja, czyli
“wywotac” skurcz miesni za
pomocg impulsdéw pradowych, gdy
cisnienie powietrza przekroczy
okreslony prég. W tym wypadku,
‘%, sonda “balonikowa” posiada

- jeszcze dodatkowe elektrody, jak
w urzadzeniu_Evistim-P wtoskiej firmy BeacMed.



https://diamedica.pl/product-pol-406-Trenazer-pneumatyczny-miesni-Kegla-XFT-0010-CK-biofeedback.html
https://diamedica.pl/product-pol-1198-Elektrostymulator-evoStim-P-do-terapii-NTM-biofeedback-cisnieniowy.html

