Czym jest nietrzymanie moczu
(NTM)?

Nietrzymanie moczu definiuje sie jako mimowolny wyciek moczu
poprzez cewke moczowq.

NTM (oprécz wad rozwojowych, urazowych i ukadu nerwowego)
dzielimy na:

= Nietrzymanie moczu wysitkowe — zwigzane z ostabieniem

miesni dna miednicy mniejszej (mies$nie Kegla) i
odruchowym wydalaniem moczu podczas wysitku (kaszel,
Smiech, kichanie, podczas schylania sie, dZwigania
itd.).

Nietrzymanie moczu z parcia (tzw. naglgce) — kiedy nawet
niewielka ilos¢ moczu w pecherzu powoduje uczucie parcia
na mocz i popuszczanie moczu. Zwigzane najczesSciej z
niekontrolowanymi skurczami pecherza moczowego Llub
nadmierng pobudliwo$ciag miesnia wypieracza, co wynika
zwykle z przyczyn neurogennych, czy np. z zespotu
pecherza nadreaktywnego.

» Nietrzymanie moczu o typie mieszanym — *gczace w/w typy.

Zanim siegniesz po Srodki farmakologiczne lub zdecydujesz sie

Nna

zabieg operacyjny, musisz wiedziedé¢, ze jednym z
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najprostszych i zarazem najbardziej skutecznych metod leczenia
nietrzymania moczu sg ¢wiczenia mies$ni dna miednicy — miesni
Kegla.

Samodzielne ¢wiczenia majgce na celu wzmocnienie sity i
wytrzymatosci mies$ni Kegla sg duzo bardziej efektywne, gdy
wykorzystujg dedykowane do tego celu urzadzenia. Zastosowanie
odpowiednich rozwigzan powinno wyeliminowa¢ lub przynajmniej
znaczgco ograniczy¢ mimowolne popuszczanie moczu. Serwis
nietrzymanie-moczu.eu jest posSwiecony wtasnie takim
urzadzeniom. Chcielibysmy przedstawié rézne rozwigzania, ktére
naszym zdaniem najlepiej sprawdzajg sie w leczeniu
nietrzymania moczu w warunkach domowych.

Wszystkie prezentowane rodzaje urzadzen, to sprzet medyczny, z
powodzeniem stosowany juz na catym Swiecie i rekomendowany
przez lekarzy do samodzielnego stosowania w domu.

Jakie sag przyczyny nietrzymania
moczu?

Ta przypadtos¢ wigze sie czesto z przebytymi chorobami lub
porodami, lecz przyjmowanie, ze jest to zwigzane wytacznie z
nimi lub wiekiem pacjenta, jest btedne. NajczesSciej NTM
dotyczy kobiet po 45 roku zycia, szczegdélnie tych, ktére
rodzity (im wiecej poroddow, tym wieksze prawdopodobienstwo
wystgpienia NTM).

Powstaniu NTM sprzyjaja: dieta bogata w kofeine, brak ruchu,
menopauza, otytosé, czy czeste infekcje uktadu moczowego.
Oczywiscie, 1liczne schorzenia (SM, cukrzyca, choroba
Alzheimera, stan po udarze mozgu, czy niewydolnos¢ krazenia) a
takze przyjmowanie niektérych 1lekdw (moczopedne,
antydepresanty) takze moga spowodowa¢ NTM u pacjentéw obydwu
ptci.



Skala problemu

NTM dotyczy zardéwno mezczyzn, jak i kobiet. Kobiety jednak
stanowia zdecydowanie liczniejsza grupe cierpigcych na NTM ze
wzgledu na anatomie uktadu moczowego (krdétka cewka) oraz ze
wzgledu na przebyte porody, zmniejszajgce tonus mies$ni dna
miednicy mniejszej.

W Polsce problem dotyczy¢ moze (wg niektorych statystyk) nawet
ponad 3 mln os6b, przy czym okoto 10%, to przypadki ciezkie.
Niestety, problem jest po prostu skrywany. A dotyczy czesto
osob w wieku dojrzatym i jeszcze czynnych zawodowo. Powoduje
to ograniczenia i nastepcze depresje, pogtebiajgce sam problem
NTM.

Jak leczyc¢ nietrzymanie moczu?

Leczenie NTM moze by¢ nieinwazyjne i inwazyjne.

Do pierwszego typu zalicza sie rehabilitacje - d¢wiczenia
wzmacniajgce mies$nie Kegla i farmakoterapie. Drugi rodzaj -
interwencja chirurgiczna polega na przywréceniu sprawnosci
tych mies$ni lub przede wszystkim podwieszenie szyi pecherza
moczowego.

Dobre efekty moze przynies¢ terapia laserowa, polegajaca na
wzmocnieniu $ciany przedniej pochwy poprzez wymuszony
nieablacyjny rozrost tkanki %*gcznej. Jest to metoda mato
inwazyjna i moze poprawié¢ sytuacje, lecz wigze sie ze zmiang
struktury tkanek otaczajgcych cewke moczowag. Prawidtowo
wykonany zabieg i tak powinien by¢ nastepczo wzmocniony
¢wiczeniami miesni Kegla. Zabieg zmienia kat nachylenia cewki
w sposéb nieodwracalny.

Zanim podejmie sie prébe 1leczenia farmakologicznego,
laserowego lub chirurgicznego, najczesciej skale NTM mozna
zmniejszy¢ samemu, poprzez ¢wiczenia mies$ni Kegla (mies$nie dna
miednicy mniejszej), ktére maja kapitalne znaczenie w
utrzymaniu moczu. Tonus mies$ni Kegla zapewnia prawidtowe
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funkcje wydalnicze i zapanowanie nad odruchem mikcji.

Podstawowym jednak elementem, ktdry musi by¢ zwigzany z
leczeniem NTM jest pozbycie sie oporéw przed udaniem sie do
lekarza po pomoc. Najczesciej kobiety w Srednim i starszym
wieku traktujg NTM jako ,dopust Bozy”, czyli cene, jaka p*taca
za macierzynstwo. Nic bardziej b*ednego. NTM jest choroba,
ktérg trzeba i mozna skutecznie leczyc.

Pominmy leczenie farmakologiczne, laserowe, czy chirurgiczne,
ktore jest niezwykle $cisle zwigzane 2z uwarunkowaniami
osobniczymi i skupmy sie na leczeniu rehabilitacyjnym, czyli
wzmocnieniem miesni dna miednicy mniejszej poprzez stosowanie:

= Elektrostymulacji
= Stozkéw dopochwowych
= Biofeedback'u
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