Nietrzymanie moczu u mezczyzn

Ten problem medyczny jest
najczesciej diagnozowany u kobiet, szczegdélnie tych, ktére
rodzity drogami naturalnymi. Nietrzymanie moczu (NTM) jest
objawem, ktéry takze jest diagnozowany u mezczyzn. Polega na
bezwiednym wyptywaniu moczu z pecherza moczowego przez cewke.

Przyczyny NTM u kobiet i u mezczyzn mogg by¢ zupeinie
odmienne. U mezczyzn majg czesto pochodzenie jatrogenne (wynik
operacji chirurgicznych na sterczu), lecz ich patogeneza jest
w sumie podobna. NTM ma miejsce wtedy, kiedy dochodzi do
uposSledzenia czynnosSci zwieracza cewki Tlub nieswiadomej
czynnosci skurczowej mies$nia wypieracza pecherza, skutkujgcej
nadmiernym wzrostem cid$nienia w pecherzu, ponad wartos$ci
krytyczne cisnienia zamkniecia aparatu zwieracza cewki.

Jak sobie radzi¢ z NTM u mezczyzn?

Najprostszym 1 logicznym wyborem jest jedynie konsultacja
lekarska. Farmakoterapia zalecona przez urologa lub nawet
zabieg chirurgiczny czesto konczg problem i pacjent dochodzi
do zdrowia. Niestety, nie wszyscy moga by¢ leczeni
chirurgicznie, a leki nie zawsze mogg by¢ stosowane lub nie
zawsze przynoszg efekty. Dobrym i skutecznym uzupeitnieniem
tych dziatan moze by¢ rehabilitacja miesni dna miednicy
mniejszej za pomocg elektrostymulacji.


https://nietrzymanie-moczu.eu/nietrzymanie-moczu-u-mezczyzn/

Elektrostymulacja

Elektrostymulacja pobudza miesni dna miednicy mniejszej do
wykonywania skurczy za pomocg impulsow elektrycznych. Miesien
nie jest w stanie odrézni¢ pobudzenia pochodzgcego z mézgu od
pobudzenia sztucznym sygnatem elektrycznym, a przy odpowiednio
dopasowanej charakterystyce impulsdéw elektrycznych mozna
zmusi¢ miesien do bardzo intensywnej pracy. Elektrostymulacje
tego rodzaju przeprowadza sie jedynie za pomoca sond
rektalnych (doodbytniczych, analnych). Pozwalajg one nie tylko
na elektrostymulacje i wzmocnienie miesni Kegla, lecz takze
pozwalajg nauczy¢ sie kontrolowanych skurczéw tych miesni.
Niezwykle istotnym bowiem jest zrozumienie ich roli w procesie
hamowania wyptywu moczu.

U tych pacjentéw, u ktérych nie ma przeciwwskazan
bezwzglednych do elektrostymulacji, rehabilitacja ta metoda
daje dobre rezultaty juz po kilku tygodniach <d¢wiczen.
Elektrostymulacja jest wskazaniem nie tylko w celu poprawy
kontroli pecherza moczowego, ale 1 przy zaburzeniach
seksualnych wynikajgcych z ostabienia miesni. Przezodbytnicza
elektrostymulacja stosowana jest ponadto do wzmocnienia mies$ni
zwieraczy odbytu w przypadku nietrzymania stolca.

Elektrostymulacja jest tu nie tylko doskonatym i bezpiecznym
uzupeinieniem innych metod leczenia, lecz moze samodzielnie
pozwoli¢ pacjentowi na wzmocnienie mies$ni dna miednicy i
przesung¢ w czasie interwencje lekarska innego typu. 0 doborze
metody leczenia NTM moze zadecydowa¢ jedynie urolog, majac na
wzglednie stan ogdélny pacjenta oraz jego predyspozycje do
zastosowania danej metody rehabilitacyjnej lub terapeutycznej.

Wybor elektrostymulatora

Do elektrostymulacji miesni Kegla stosuje sie dedykowane do
tego celu elektrostymulatory nerwowo-miesniowe, zwane tez
elektrostymulatorami EMS.

Niestety, wiekszos¢ tego rodzaju urzgdzen na rynku jest



dedykowana dla kobiet, czyli jest zaopatrzona w sonde
dopochwowg. Elektrostymulatoréw do ¢wiczenia miesni Kegla u
mezczyzn, tzn. posiadajgcych w zestawie sonde rektalng jest
niewiele.

Jednym z nich jest jednokanatowy aparat Perfect PFE MEN dla
mezczyzn firmy TensCare.

Urzadzenie to posiada w 5 programéw preinstalowanych, w tym 3
programy do leczenia nietrzymania moczu/stolca typu
wysitkowego, z parcia 1 mieszanego, jeden program do
podtrzymania sprawnos$ci miesni Kegla oraz jeden program typu
TENS do usSmierzania przewlektego bdélu w okolicach odbytu i
miednicy. W komplecie jest sonda rektalna PR-13. Zasilanie za
pomocg 2 baterii AA.

Duzo wiekszy wybdr elektrostymulatordéw do <¢wiczenia mies$ni
Kegla wystepuje jednak w wersji dla kobiet, np. aparat Elise
2. Aparaty dla kobiet w zupetnosci nadajg do stosowania u
mezczyzn, ale wymagajg dokupienia sondy rektalnej. Znajdujaca
sie w zestawie sonda dopochwowa jest wtedy oczywiscie
niepotrzebna, chyba Zze aparat bedzie uzywany zaréwno przez
kobiete, jak 1 przez mezczyzne, z odrebnymi sondami.

Zakup aparatu dla kobiet z myslg o wykorzystaniu go u
mezczyzny (po dokupieniu sondy rektalnej) warto rozwazy¢, gdy
interesujg nas bardziej zaawansowane funkcje. Na uwage
zastuguje tu aparat Sure Pro, ktory posiada 11 wbudowanych
programéw, w wiekszo$¢ przewidzianych do terapii nietrzymania
moczu lub stolca typu wysitkowego, z parcia lub mieszanego.
Ciekawg funkcjag tego aparatu jest program do stymulacji nerwu
strzatkowego (nad kostkg) stosowany przy nietrzymaniu moczu
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lub katu z parcia.

Ten niewielkich rozmiardéw podreczny elektrostymulator jest tez
zalecany do poprawy kurczliwosci miesni w celu poprawy
wspotzycia seksualnego.

Innym podobnym rozwigzaniem jest elektrostymulator Nu-Tek
Levator Mini, ktdry posiada az 20 preinstalowanych programéw.
Podobnie jak aparat Sure Pro, jest to urzgdzenie dwukanatowe,
co oznacza, ze mozna stymulowaC jednoczesnie dwa obszary, np.
doodbytniczo z uzyciem sondy i w drugim miejscu za pomocag
elektrod samoprzylepnych na skére. Levator Mini posiada bardzo
szeroki zakres zmian parametréw w programach wtasnych, w tym
mozliwos¢ stymulacji dwukanatowej naprzemiennej (raz skurcz na
jednym kanale, raz na drugim).

Powyzsze aparaty posiadajg w sumie do$¢ zaawansowane funkcje,
ktore nie zawsze majg zastosowanie w typowych sytuacjach.
Osoby zainteresowane tanszym rozwigzaniem, spokojnie mogg
rozwazy¢ zakup elektrostymulatora jednokanatowego z kilkoma
podstawowymi programami.

Wszystkie przedstawione wczesniej aparaty maja ta zalete, zZe
sg dedykowane do stymulacji miesni dna miednicy, czyli
posiadajg gotowe programy (parametry impulsdw), ktdérych nie
trzeba ustawia¢ samodzielnie.

Warto jednak wiedzie¢, ze do stymulacji mies$ni Kegla mozna
zastosowa¢ dowolnie inny aparat do elektrostymulacji, o ile
tylko oferuje on stymulacje typu EMS i posiada mozliwos$¢
samodzielnego konfigurowania programow. Parametry stymulacji
ustawiamy wtedy sami. Argumentem za wyborem takiego wtasnie
rozwigzania jest to, ze nie nabywamy aparatu z niepotrzebng
sondg dopochwowg, a zakupiony aparat mozemy wykorzystaé¢ tez do
innych celdéw. Wiecej informacji na ten temat znajduje sie na
stronie: Elektrostymulatory uniwersalne. Do aparatu nalezy
dokupi¢ oczywiscie sonde rektalng.

W przypadku bardziej zaawansowanych terapii, np. przy
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uszkodzeniu nerwdow motorycznych odpowiedzialnych za skurcz
miesni, mozna rozwazy¢ zakup elektrostymulatora z funkcja
biofeedback EMG 1lub jeszcze lepiej - z funkcjag ETS
(elektrostymulacja EMS wyzwalana sygnatem EMG). Przyktadem
urzgdzenia oferujgcego zaréwno funkcje stymulacji EMS jak i
treningu biofeedback EMG 1 ETS jest aparat Nu-Tek Levator
Elite.

Sondy rektalne (doodbytnicze)

Zadaniem sondy rektalnej jest doprowadzenie impulsow
elektrycznych do miesni dna miednicy lub mied$ni zwieraczy
odbytu za pomocag elektrod dotykajgcych sciany odbytu. Sonda
sktada sie z dwoch elektrod, ktdére mogg by¢ usytuowane albo na
bokach, wzdtuz sondy albo w formie pierscieni (gteboko i
ptytko). Ponizej znajduje sie opis trzech rodzajéw takich
sond. Wybdér sondy najlepiej skonsultowaé wczesniej z lekarzem.

Sonda rektalna PR-06 Everyway

Najprostszy i zarazem najtanszy
rodzaj piers$cieniowej sondy

p N rektalnej niewielkich
euzz = rozmiaréw.
S5 Drugos¢: 85mm, Srednica:
S 4 ugosc: mm, Srednica:
14/10mm

Sonda rektalna PR-13 Everyway
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Waska, dtuga i bardzo popularna
sonda rektalna piers$cieniowa z
mozliwo$cig regulacji.
Konstrukcja sondy pozwala na
dobre utozenie podczas
elektrostymulacji.
Dtugo$¢: 108mm, Srednica:
19.6/12mm
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Sonda rektalna ANUFORM Wyjatkowy, anatomiczny ksztatt
zapewnia najbardziej komfortowe

B warunki elektrostymulacji.
Idealnie dopasowana do kanatu
/ A odbytu. Pozwala na

swobodniejsze ruchy ciatem
podczas zabiegu.
Dtugoé¢: 83mm, Srednica: 25mm

Sonda 2-kanatowa z poztacanymi
elektrodami, dzieki czemu
zapewnia najlepsze parametry
elektryczne, a takze jest

Sonda rektalna PERISPHERA-A odpowiednia dla os6b uczulonych
na nikiel. Dwa kanaty (w sumie

’ 4 elektrody) pozwalaja na

bardziej efektywng 1

> )N ‘ ukierunkowana stymulacje
A réoznych partii mied$ni w okolicy
/ odbytu. Wymagane jest

zastosowanie elektrostymulatora
2-kanatowego, ewentualnie 1-
kanatowego z dodatkowymi
przewodami rozgateziajgcymi.
Dtugo$¢: 120mm, Srednica:
19/11mm.
Wiecej informacji, ktdére pomogg w wyborze odpowiedniej sondy
do elektrostymulacji, mozna znalez¢ na stronie:

= Jaka sonda dopochwowa/doodbytnicza do elektrostymulacji?

Jak wykonac¢ zabieg elektrostymulacji?

Jak kazde skuteczne ¢wiczenia miesni, stymulacja powinna by¢
wykonywana codzienne po 20-30 minut. Poprawa nastepuje po ok.
2-4 tygodniach, w zalezno$ci od stopnia i typu nietrzymania
moczu/stolca. Ponizej znajduje sie opis wykonania typowego
zabiegu elektrostymulacji za pomocg sondy doodbytniczej.
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Przygotowanie

Przed uzyciem elektrostymulatora, wudaj sie do toalety.
Przyjmij wygodnag pozycje, np. lezgc na tdézku, na boku, z
nogami zgietymi jak w pozycji siedzacej. Metalowe elektrody
sondy pokryj warstwg zelu na bazie wody.

Wtozenie sondy

Jesli wszystkie przewody sa prawidtowo
podtaczone do sondy, wtéz ja do odbytu,
przy jednoczesnym parciu na stolec.
Metalowe elementy sondy przewodzg prad
i powinny by¢ w dobrym kontakcie ze
§ciang odbytu, aby podczas zabiegu caty
czas dostarczac¢ impulsy elektryczne do
miesni. Zaleca sie tak wtozy¢ sonde,
aby szersza koncéwka sondy znajdowata
sie za miesSniem zwieracza odbytu, chyba
ze lekarz zaleci inaczej.

Sondy doodbytnicze z dtugimi metalowymi elektrodami bocznymi
(wzdtuz sondy) powinny by¢ tak wktadane, aby elektrody
znajdowaty sie naprzeciwlegle miedzy biodrami. Sondy
doodbytnicze z metalowymi elektrodami pierscieniowymi powinny
by¢ wktadane po prostu do wymaganej gtebokosSci.

Czasami stabilno$¢ sondy warunkujgcg dobre kontaktowanie moze
poprawi¢ noszenie ciasno dopasowanej bielizny lub ciasnych
spodni.

W przypadku nietrzymania stolca, stymulacja powinna dotyczyd
miesnia zwieracza zewnetrznego odbytu lub/i mies$nia odbytu, co
oznacza, ze elektrody pierscieniowe powinny by¢ umiejscowione
w taki sposéb, aby pierscien zewnetrzny byt doktadnie wewnatrz
zwieracza.

W przypadku nietrzymania moczu typu wysitkowego, stymulacji
powinny podlegad¢ miesnie dzZwigacza i wtedy sonda powinna
znajdowac¢ sie gtebiej.



Rozpoczecie 1 przebieg sesji

Wtgcz urzadzenie, wybierz wymagany program i powoli zwiekszaj
intensywnos¢, az poczujesz wyrazZznie skurcze miesni ciagnace
dno miednicy. Poczatkowo odczuwanie stymulacji przez sonde
moze by¢ ograniczone, ale bedzie sie poprawiacé. Uwazaj, aby
nie stosowac¢ zbyt wysokiej intensywnosci i zeby nie
“przemeczy¢” miesni (impuls elektryczny stymuluje roéwniez
nerwy czuciowe, co w jakim$ stopniu ogranicza ponadto
odczuwanie bdlu).

W przypadku programéw wysitkowych, stymulacja podzielona jest
na kilkusekundowe okresy skurczu (pracy) 1 kilkusekundowe
okresy odpoczynku. Podczas odpoczynku, gdy prad przestanie
ptyngé, mozesz staral sie utrzymaé skurcz samodzielnie jeszcze
przez krotki czas (w zaleznosci od kondycji miesni).

W przypadkéw programoéw “z parcia” skurcze nie wystepujg. Celem
leczenia nietrzymania moczu/stolca ,z parcia” jest uspokojenie
przewrazliwionych miesni pecherza, ktére wykonuja mimowolne
skurcze. Dlatego, tak dtugo, jak tylko wyraZnie czujesz
stymulacje, to jest dobrze.

Po zabiegu

Najpierw wytgcz urzadzenie i potem delikatnie wyjmij sonde z
odbytu. Dobrze umyj sonde pod biezgcg wodg, doktadnie jg osusz
i schowaj do plastikowej torebki.

UWAGA: Zamiast stymulacji za ( ;
pomocg sondy doodbytniczej, \\ /
mozna zastosowa¢ alternatywng T
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samoprzylepne na skérze. \\_ A \ /\
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Stymulowany obszar skéry
znajduje sie wtedy blisko nerwdw unerwiajgcych pecherz moczowy
1 cewke moczowg. Nerwy te wychodzg z odcinka S2-S3 rdzenia
kregowego. Elektrody umieszcza sie wowczas na skérze pomiedzy
odbytem a genitaliami Llub na samym dole kregostupa ponizej




kosci ogonowej .



